
ベビーちゃんあつまれ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 

最後に思い切り雪遊びをしたのは 

いつですか？ 

あったかウェアを着こんだら 

一緒に雪の中、ころげてみましょうよ 

ふあ～ 冷たい空気が気持ちいい・・ 

でっかい雪だるまつくりましょ 

  

 

 

今回も可愛いベビーちゃんたちが、集まってくれました。お外は雪で大寒だけど、

なないろのお部屋はカワイイ笑顔でポカポカです。 

親子で楽しむふれあい遊びやわらべうたなどをみんなでした後、白帆台保育園の 

0 歳、1 歳に人気の玩具や遊びを紹介しました。その中で、お家でも簡単に作れる

おもちゃを紹介したので、載せてみました☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

なないろつうしん

２月 №５７ 

白帆台保育園子育てひろば 

ゆきあそび 

なないろ

１月日２７（金） 

① 市販のタッパに穴を開け、手に

持ちやすい大きさのモノ（ペッ

トボトルのふたなどでも OK）

を落として遊びます。中に落ち

たものが見えるのがいですね。 

②、①のチェーン版です。チェーン

の先端を見て穴に入れるので、ワン

ランク上のテクニックが身に付き

ます。 

ミルク缶に布を被せただけですが（取り

だし口は危なくない用にビニールテープ

などで処理してね）何が出てくるかな？

と一生懸命引き出します。中にきれいな

色の布やハンカチを入れてお使いくださ

い。ティッシュを出したがる時期のお子

さんにおススメです☆ 



 

「節分のつどい」 

 に参加しませんか？ 

２月 ３日（金） 

１０時３０分～ 

 

 

おもちゃの 

修理屋さん 
 

 

 

 

文集作り 

お手伝いお願いします 

２月 １６日（木） 

（９：30～12:00） 

                            

今月も楽しい事 

いっぱいしましょ！ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

２月 ４日（土） 

（10：30～12:00） 
 
 
 
 
 
 
 

 

木村留美子先生の 子育て懇話会 
２/１７（金）10:30～12:00 

毎日の子育ての中で、「どうしよう・・」「困ったな」と思うことはありませんか？  

「しつけ」や兄弟の関係、体のこと、くせ・・などなど、どんなに小さなことで

も大丈夫。気軽に相談してみませんか？木村留美子先生（金沢大学教授）が、お

母さんの質問にわかりやすく答えてくださいます。予約は要りません。お気軽に

参加ください  

 

 

★おはなしの会（毎週火 10:30～  15 分程度） 

紙芝居・絵本・パネルシアターなどの楽しいお話を見ながら、想像す 

る力、集中する力を養います。0 歳から楽しめる、親子でのわらべ唄や 

手遊びも用意しています。身体を動かしたいお友だちは一緒に体操を 

しましょう！！ 

  ※★印の日はお誕生会です！事前にお申込みください❤ 

★ベビーマッサージ（２/８・22 水 10:30～12:00）※要予約 

      ベビーちゃんと快い時間を過ごしませんか？北村牧子助産師さん 

     （ママだいすき助産院）との楽しい会話とおいしいお茶が心を癒して 

くれます。生後２，３か月～ハイハイ頃までのベビーちゃんが対象です。 

※参加費 500 円（オイル希望者 600 円） 

     ★給食体験会（５/１９日 11:00～1４:00） ※要予約 （参加費 500 円） 

    白帆台保育園の給食を親子で体験します。予約制で親子 1 組 500 円です。 

（幼児食のお子さん対象）その中でマナーを学んだり、嫌いなものも食 

べる事が出来たり・・❤栄養士に相談のある方はこの機会にぜひどうぞ。 

※アレルギーのある方は申し込み時にご相談下さい。 

 

 

 

                ２/１９（日）10:30～12:00 

          寒さに負けず、元気いっぱい外でゆき遊びを楽しみませんか？大人に    

なったらなかなかできない雪遊び、親子でたくさん経験したいですね。 

外気に触れることで皮膚が刺激され風邪のひきにくい身体になります。 

親子で雪だるまを作ったり、そり遊び、雪投げなどで思い切り遊びま 

しょう！悪天候時はホールで走るのもよし、積み木や制作でじっくり 

遊ぶのもよし、お子さんと一緒に充実した時間を過ごしませんか☆ 

予約は要りません。ご参加をお待ちしています！ 

 

 

お知らせ 内容説明 

なないろで「豆まき」を行います☆お腹

の中の泣きむし鬼さん、おこりんぼオ二

さんを追い出しましょう！！１日（水）

２日（木）は、お面作りをします。お家

でオリジナルのお面を作って来ても

OK です！ぜひどうぞ☆ 

おもちゃの修理屋さんが来ます！お家

で眠っているおもちゃありませんか？

ぜひお持ちください。事前にお預かりし

て、見てもらうこともできます！ 

※プラスチック製の物や電気系統等の

物の中には直せないものもあります。 

原稿を寄せて頂いたみなさん、ありがと

うございました m(__)m いよいよ文集

の印刷にかかります！その後、人手のい

る作業になりますので、文集委員さん以

外の方でも、お手伝いいただけると嬉し

いです☆ 

お母さんのみの参加も大歓迎！お気軽にご参加下さい。 

ぜったい☆おすすめ！

ゆきあそび 
なないろメンバーズ 



 
 
 

日 月 火 水 木 金 土 

   ２/１ 

 開放日 

２  

開放日 

３ 

節分の集い

４  

開放日 

おもちゃの 

修理屋さん 

５ 

 休 

６ 

 休 

 

７ 

お は な し

の会 

８ 

ベビー 

マッサージ

９ 

開放日 

１０ 

開放日 

１１ 

 休 

（建国記念 

の日） 

１２ 

 休 

１３ 

 休 

 

１４ 

 休 

 

１５ 

開放日 

１６ 

文集 

委員会 

１７ 

子育て 

懇話会 

１８ 

 休 

１９  

メンバーズ

ゆき遊び 

２０ 

 休 

 

２１ 

お は な し

の会 

２２ 

ベビー 

マッサージ

２３ 

開放日 

２４ 

給食体験会

２５ 

 休 

 

２６ 

  

２７ 

 休 

２８ 

お は な し

の会 

   ★ 

２９ 

開放日 

   

   

 

 

 

インフルエンザなど、いろいろな感染症が流行る時期です。外から帰ったら

うがい・手洗い等をまめにする事で、予防に努めたいですね。なないろでも

感染を防ぐため、玩具や部屋内の清掃・消毒などさらに徹底して行っていま

す。出入りの際には、玄関に消毒の液を用意してありますので、お手数です

が手指の消毒にご協力お願いします。 

 

 

あっという間に１月も終わり、はや２月。１月はなぜか、昔から受け継が

れている遊びをしたくなる時期ですね。 

というわけで、今月は「昔遊び」をテーマに、昔（といっても、みんなま

だ若いので、それほど昔の事ではありませんが！）自分がやっていた遊びに

ついていろいろ語っていただきました！ 

 

 

 

 

私が子供の頃、親に教わった遊び印象深いのはあやとりです。しかも、教

えてくれたのは父親でした。何故かすごく上手で、面倒な顔をしながらもよ

く一緒にしてくれていました。しかし、父親は全くその出来事を覚えていな

く少し悲しかったです・・・。 

毛糸一本で色々作り出す想像力はすごいと思います。昔の遊びは、身の回り

の物を工夫して楽しくすることができます。おもちゃをあまり与えなくても

子どもは意外に工夫ひとつで楽しく遊ぶことできるのかなと思います。私も

娘が大きくなってあやとりができる年齢になったら、一緒にやりたいなと思

います。 

 

 

先日、中学時代に使っていた百人一首を出してき

て、子どもたちと『ぼうずめくり』をしました。ル

ールが簡単なので、まだ２歳のいちかでもなんとな

く参加することができます。ぼうずが出ると、「ぼーうず～っ！ぎゃははは

～！」と笑いがおこります。残りの枚数が少なくなってくると、だんだんと

空気がピリピリしてきますが、そんなときでもぼうずが出ると、「ぼーうず～

っ！ぎゃははは～！」です・・・お坊さんのお顔がなんともまぬけに見えた

あやちゃんママ 

いちかちゃんママ

スケジュール ２月 

休 

手指の消毒ご協力お願いします 



りして・・・意外にも子どもたちだけでその

後も遊んでいます。 

私が子どもの頃は、家にはおもちゃらしい

おもちゃが少なかったので、姉とオセロをし

たり、ゴミ袋でボールを作ったり、公園で草

花でおままごとをしたりだった気がします。

昔のように、あるもので工夫したり、外で思

いっきり遊ぶ経験をたくさんしてほしいな、と思います。 

 

 

子供の頃好きだった遊び。過去の事はすぐ忘れちゃう私・・・。 

そんな私でも覚えているのは、日常生活がそのまま遊びになってしまう 

「おままごと遊び」 

これはいつの時代でも子供達の大好きな遊びの殿堂入りではないでしょう

か？ 

（＾◇＾） 

田舎育ちの私としては、子供達には、四季折々の自然を遊びに取り入れて

ほしいなあ・・・と思いつつ、なかなか・・・。 

後は、大きくなるほど一人遊びになりがちな現代ですが、出来るだけ人との

関わりを持ちつつ遊んで欲しいと思っています。忙しい母としては、一人遊

びを黙々としてもらいたいと願い、つい、おもちゃを購入してしまう私・・・。

矛盾してます(*_*) 

 

 

 我が家の子ども達は、段ボール遊びが大好き！私もわ

りとそんなエコな遊びが好きだったのでいくつか紹介し

ます。 

まずは、段ボールのドールハウス。パパ作です。中に

はぬいぐるみが眠れるシングルベットがあります。 

お次は、昨日つくっていたおもちゃが入れられるこた

つ。こたつのように暖めようと、弁当箱の

中にお湯をいれて、即席湯たんぽをつくっ

ていました。（こんな感じ→） 

そして、上に毛布を掛ければできあがり！ 

←雰囲気が伝わるように、私がこっそり遊

んでみました。なかなかあったかくて、電

気代も節約できそうです！ 

 

 

 こんな遊びの他にも、正月には、凧揚げや羽根つき、旗源平（私はやった

ことないんですが、ニュースでは取り上げられますよね！）など、沢山の

面白い昔遊びがあります。２月になっても遅くないです！皆さん、楽しい

遊び、沢山しましょ！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

白帆台保育園子育てひろば「なないろ」 

        お絵かき、粘土、ままごと遊びに絵本、三輪車などで楽しく遊べます！ 

      見たり、聞いたり、話したりしながら、育児の悩みを解消しましょう！！ 

どなたでもお気軽にお越しください☆ 

 

〒920-0269 内灘町白帆台 2 丁目 130 番 

 TEL 076-286-5401  Fax 076-286-5402 

          【 OPEN 】 9：00～12：00 

http://www. shirahodai.com 

              E-mail: nanairo@shirahodai.com  

みそしママ 

かなっぺママ 


