
                                         

 

 

 

  

 

白帆台保育園子育て支援ルーム“なないろ” 

  なないろつうしん NO.３９ 

                                ９月号  

     

                                             

 

 

 

秋 

まだまだ、夏の余韻に浸りながらも、 

暑かった今年の夏の「終わり」を感じています。 

楽しい思い出たくさんできましたか？ 

秋にも、楽しいことがたくさん待っています。 

見たり、食べたり、触ったり、 

走ったり、泣いたり、笑ったり・・・・・・ 

お芋も畑で待っています！！ 

                                                

 

 

 

 

（８月３日、５日、２６日） 

       今年の夏は、おもいっきり水遊びを満喫できたのではないでしょうか！！ 

       こんな笑顔・あんな顔・・・楽しかったですよね～ 

 夏は、なんと言っても水遊び・プール遊び 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

       （８月２日） 

         畑の会で、とれたスイカを試食する日が、いよいよやってきました！ 

         ちゃんと食べられるのか、甘くなっているかドキドキでしたが、割ってみると 

         このとおり・・・大歓声の後は・・(*^。^*) みんなでたくさん、たくさん食べました。 

 

      スーパーで売っているものより、スジが多かったり 

      種がたくさんあって、見栄えは良くないのだけど 

      みんなでこの日を楽しみにしていたのです～❤ 

 

      割っても割っても食べてなくなっていく勢いに 

      びっくり！ 

      お兄ちゃんお姉ちゃんはこんな大きさ       

      割っても平気で平らげていました。 

      

この日を楽しみに待っていました！！ 

みんなで育てた                                  

生まれて初め

てのプールで

す☆ 

大好きなお友だちと一緒だか

ら、ドロンコも楽し～い❤ 

 



 

おもちゃの修理屋さんが 

やって来ます！！ 

９月 11 日（土） 

（10：30～12:00） 

 

 

「離乳食の体験」 

希望の方、お気軽に！ 

※日時、随時相談 

に応じます 

 

 

「ベビーちゃん 

集まれ！の会」 

遊びに来ませんか？ 

９月２９日（水） 

（10：30～12:00） 

            

今月も楽しいこと 

いっぱいしましょ！ 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      

 

       秋を満喫！！モアイ農園さん（河北潟干拓地内）へ 

９/１６（木）10:30～12:00 

       秋の味覚「ぶどう」を自分で採って食べてみませんか？実際なっているところを見る 

だけでも, きっと大興奮☆「食欲の秋」の幕開けにぴったりかも・・（*^_^*） 

  ［集 合］ １０：３０  モアイ農園（地図あり）・・各自現地集合 

  [費 用]  大人 1000 円   子ども 3 歳以上 ６00 円（3 歳未満は無料） 

  [人 数]  15 組 

[持ち物]  帽子・水筒・その他各自必要に応じて準備願います。 

                       ※詳細・申込み用紙は、なないろまで 

 

 

 

★おはなしの会（毎週火 10:30～  15 分程度）                     
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★ベビーマッサージ（９/８・22 水 10:30～12:00）※要予約 
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※参加費 500 円（オイル希望者 600 円） 

 ★日曜開催日（９/19 日 ９:00～1４:00） ≤└℅₿ₐ√ 12:00⁭⁯  
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★給食体験会（９/30 日 11:00～1２:00） ※要予約 （参加費 500 円） 
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なないろつうしんは、 

白帆台保育園のホームぺージからダウンロードできます。 

 

ぜったい☆おすすめ・・・ 

木村留美子先生の子育て懇話会 9/2（木）10:30～12:00 
毎日の子育ての中で、「どうしよう・・」「困ったな」と思うことはありませんか？  

「しつけ」や兄弟の関係、体のこと、くせなど、どんなに小さなことでもかまいません。 

気軽に相談してみませんか？「子どもの心身の発達」「親子関係」について専門家 

の木村留美子先生（金沢大学教授）が、お母さんの質問にわかりやすく答えてくだ 

さいます。予約は要りません。お気軽に参加ください  

お母さんのみの参加も大歓迎！お気軽にご参加下さい。 

 

おもちゃの修理を行います！お家で眠っ

ているおもちゃありませんか？ぜひお持

ちください。事前にお預かりして、見てもら

うこともできます。 

※プラスチック製の物や電気系統等の物 

の中には直せないものもあります。 

 

0 歳～1歳くらいまでのお子さんとママさ 

ん、遊びにきませんか？ 

ゆっくり遊ぶのも良し、おしゃべりで過ご 

すのも良し☆ 

時間をのんびり感じてみませんか？お気 

軽に寄ってみて下さい～。 

 

 「離乳食ってこれでいいのかしら？」「量

は足りてるのかしら？」「毎回マンネリに

なって・・どうしよう・・」などなど、離乳食っ

て不安が多いですよね。保育園の離乳食

を実際食べさせてみながら、お話を聞か

せて下さい。何度でも参加ＯＫです。 

 

お知らせ 

ぶどう狩りに出かけませんか？ 

 

内容説明 



 

ゆまちゃんママ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★ „ ₀ῷ ’΅‴  

   『「開放日」ってなんですか？』 

  という、お問い合わせを多く頂きます。 

    自由に、なないろのお部屋を使って遊んで頂ける日です。時間は９時～１２時までですが、 

    近くの公園へ遊びに行くような、気軽な感じで遊びにいらしてください。 

    保育園の中にある支援ルームですので、不審者対策の為、入口のドアは施錠してありますが、 

インターホンを鳴らして、どうぞ遠慮なくいらしてください。妊婦さんも大歓迎です。 

かわいいベビーちゃんや子どもたちを見たり、先輩ママさんからいろんな情報をゲットしてくださいね。 

    「日曜開催日」は午後２時まで開放しています。ランチタイム（１２時～）にお弁当持って 

    パパも一緒にいかがですか？・・・エアコンも効いてるよ☆ 

 

 

 

残暑厳しい日が続きますが、お元気でしょうか？ 

先日、毎月このページを楽しみにしてくださっている方々がいるとちらほら 

聞き、メンバー一同うれしく思う今日この頃でございます★ 

さてさて、今月はメンバーさんのそれぞれの「夏の思い出」と題して、記事 

  を書くことにしました！ 

 

 

 

 

  
                   

白山市にあるふれあい昆虫館に行ってきました。午後 

から行ったのですが、家族連れでいっぱいでした。 

蝶々やカブトムシの放し飼いや（写真のような）お面を作 

れたり、クイズラリー、虫 の展示などあり、１歳６か月の 

娘もそれなりに楽しんでいました。特に蝶々が目の前を 

飛んでいくのには大興奮でした★でも、虫が苦手なお母 

さんにはちょっときついかも・・。（ゴキブリも展示してあ 

ったりするので・・・） 

                 →子供たちにとっては楽しいところかもしれませんが、 

                 結構苦手なママ多いと思います。あやちゃんママ頑張り 

ました！ 

 

 

 

 

 

今年の夏はみんなで浴衣や甚平を着て  

     いろんなところへおでかけしました！  

  夕涼み会に町民夏祭り、大豆田の花火大会。  

  浴衣を着ると気分も見た目も夏！！  

 おしゃれに興味がでてきたゆまも大満足   

  夏限定の浴衣をたっぷり満喫した夏でした(^-^)ノ 

→浴衣って、着ているだけでテンションが上がり↑↑ますよね★ 

ゆまちゃん、女の子全開でとってもかわいらしいですね！ 

 

日 月 火 水 木 金 土 

   ９/１ 

開放日 

 

２ 

子育て 

懇話会 

３ 

開放日 

 

４ 

 休 

５ 

休 

 

６ 

休 

ネットワーク    

かほく定例会 

７ 

おはなし 

の会 

開放日 

８ 

ベビー 

マッサージ 

９ 

 開放日 

 

１０ 

 

 休 

 

１１ 

開放日 

おもちゃの

修理屋さん 

１２ 

休 

 

１３ 

休 

 

１４ 

おはなし 

の会 

開放日 

１５ 

 開放日 

 

１６ 

ぶどう 

狩り 

 

１７ 

休 

１８ 

 開放日 

 

１９ 

日曜 

開催日 

２０ 

休 

（敬老の日） 

２１ 

おはなし 

の会 

開放日 

２２ 

ベビー 

マッサージ 

２３ 

  休 

（秋分の日） 

２４ 

休 

２５  

  休 

 

2６ 

メンバーズ 

活動日 

2７ 

休 

 

２８★ 

おはなし 

の会 

開放日 

２９ 

ベビーちゃん

集まれの会 

３０ 

給食 

体験会 

  

あやちゃんママ 

スケジュール 

９月 

↓１５分後 

 

家族で作成したてんとう虫・・ 

結構お気に入りです。 

 



 

しゅんごママ 

 

 

 

    今年は、ＢＢＱ、海水浴・・・とにかくあそびまくりの夏です！ 

メインイベントは、珠洲の鉢ヶ崎へのキャンプでした！ 

もちろん１歳１か月のしゅんごも一緒です★ただ、さすがに 

１歳児を寝袋で寝かすのは忍びなかったので、トレーラー 

ハウスをかりました。ってキャンプじゃないんかい！？ 

との声が聞こえてきそうですが、雰囲気が大切なんです！ 

ごはんは外で食べました（言い訳。。。） 

星もきれいで、景色もサイコーなんですが、デジカメ等 

忘れるという大失態をしたので、画像でお伝えできないの 

が残念です。写真は、キャンプとは関係なく夏を全身で 

表すしゅんごくんです。 

→親子で海水浴＆キャンプを楽しみたければ、志賀町の増穂ヶ浦もお奨めですよ 

★ぜひ行ってみてください！ 

                        

      
 夏の思い出という程ではないのですが、我が家では去年 

から庭に「イエローアイコ」という名前の黄色いミニト           

マトを植えています。収穫はるいくんのお仕事です。「黄 

色いの採ってね」と言っても、去年は手当たり次第にま 

だ熟れていないものを採ったりしていましたが、今年は、 

ちゃんと美味しそうな黄色いトマトを選んで採ること 

が出来るようになりました。こんなところにも、子ども 

の成長を感じられる     出来事でした。 

ちなみにこの日は      これだけ収穫 

できました♪ 

残念ながらるいくんはトマトを食べてくれないので、このﾄマトたちはパパ 

とママの胃袋に…なかなか美味です♪来年はるいくんも食べてくれるといいな～ 

→家庭菜園、とっても素敵です！イエローアイコという品種のミニトマトを初めて 

知りました。トマトは育てやすい＆おいしいから、お得感がありますね！ 

 

 

それぞれの家庭で、いろんな夏の過ごし方がありますね！ 

「うちなんてどこにも行ってない、何にもしていない・・・」と思っていても、案外貴重 

な経験をしていたりしてることって多いような気がします。これを読んでくれたママ 

たちも、今年の夏を振り返り、楽しい妄想をしてみてください（笑） 

 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 白帆台保育園子育て支援ルーム「なないろ」 

               お絵かき、粘土、ままごと遊びに絵本、三輪車など楽しく遊べます 

お気軽にどなたでもお越しください。 

     

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 〒９２０－０２６９  河北郡内灘町白帆台２丁目１３０番 

TEL  ０７６－２８６－５４０１  Fax  ０７６－２８６－５４０２ 

               【 OPEN 】 ９：００～１２：００（月１回、日曜開催日は 14:00 までＯＰＥＮ）   

 http://www. shirahodai.com 

                     E-mail:nanairo@shirahodai.com   担当 馳部  

るいクンママ 

 

http://www.nanairo@shirahodai.com/

